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Hogyan elozziikk meg a zseblopasok bekovetkeztét?

A zsebesek altalaban nem alkalmaznak semmiféle erdszakot a kiszemelt dolog ellopasa
érdekében. Alkalmanként egyediil, tobbnyire azonban tarsakkal egyiitt, begyakorlott
modszerekkel ,,dolgoznak". Nagyobb tomegben, tomegkozlekedési eszkdzokre torténd fel -
illetve leszallaskor 16kdosoddni, tiilekedni kezdenek, és a szoros érintkezést kihasznalva
probaljak elemelni a pénztarcakat, kiillonbozo értéktargyakat.

Masok kézben tartott targyak (bevasarld szatyor, Gjsag) takarasaban kutatnak értékeink utan,
vagy esetlegesen zsebmetszés modszerével probaljak eltulajdonitani a kiszemelt zsakmanyt.
A figyelemelterelés, és az ellopott értékek mentése szintén jellemzd biinelkdvetdi magatartas
lehet.

Az alkalmi tolvajok a kinalkozo lehetdségeket igyekeznek kihasznalni. Ilyen lehet a kiilsd
zsebben elhelyezett telefon, pénztarca; a hanyagul hatunkra vetett, esetlegesen nyitva hagyott
taska; a szorakozohelyen asztalon, széken hagyott kabat, taska, mobiltelefon stb.

e Vagyontargyainkra, iratainkra igyekezziink minden helyzetben fokozottan iigyelni!

e A pénztarcat, iratot, telefont ellendrizhetd, biztonsagos helyre tegyiik. (pl. kabat bels6
zsebébe, olyan zart taskaba, melyet a kézre tudunk erdsiteni, vagy ruhdzat alatt nyakba
akasztott, illetve eldl hordott taskaba).

e Ha forgalmas helyen, hosszabb idon keresztiil gyanusan viselkedd személyt latunk
magunk mellett, tekintsiik azt figyelmeztetésnek, és legyiink fokozottan dvatosak!

e Ne hagyjuk drizetleniil a bevasarlokocsira helyezett taskankat, kabatunkat, mert a vasarlas
ideje alatt a tolvajok néhany masodperc alatt eltulajdonithatjak azokat.

e Hasonlodan jarjunk el a szorakozohelyeken is, hisz az ilyen jellegli biincselekményeknél a
tényleges karérték mellett plusz kiadasként jelentkezhet az iratok beszerzésére forditott
pénz és 1do.

Minden fiitési szezonban hallani hireket szén-monoxidmérgezés okozta halalesetekrol.
A kovetkezo par sor a tiineteket, és az ellatasra vonatkozo tanacsokat foglalja 6ssze
(a Mentoszolgalat alapjan):

A szén-monoxid kdnnyebb a levegdnél, tiszta formaban szintelen, szagtalan gaz. Kénnyen
athatol falakon, foldrétegen, mennyezeten. Keletkezhet a foldgaz tokéletlen égésekor (pl.
szakszeritlenill szerelt kazanok, bojlerok, eldugult kémények esetén). A legtobb véletlen
balesetet ez okozza. De tartalmaz szén-monoxidot a kipufogodgaz, széngdz, generatorgaz.

A mérgezés alattomos, mert a kezdeti tiinetek sokszor altalanosak, sok mas betegség okoz
hasonld panaszokat és a szén-monoxid mérgezés is utanozhat mas korképeket. Ezért is
gyakori, hogy a beteg nem gondol a mérgezésre, panaszait bagatellizalja. A gaz a légutakat



nem izgatja, igy akadalytalanul belélegezhetd. A mérgezés sok esetben ¢jjel, alvas kdzben
fordul el6 és az érintettek nem mindig ébrednek fel ra. A szén-monoxid barmilyen
koncentracioban belélegezve mérgezést okoz, mert 300-szor jobban kotédik a
hemoglobinhoz (ez a molekula szallitja a vérben az oxigént), mint az oxigén.

Tiinetek (a belélegzett gaz koncentraciojatol fiiggoen):

Halantéktaji liiktetd fejfajas, szivdobogasérzés, szédiilés, hanyinger, gyomorfajdalom, az also
végtagon kezdddd, majd kifejezettebbé vald izomgyengeség, ami késébb bénulasba megy at.
(Ebbdl adodik, hogy a mérgezett nem tud menekiilni.) Zavart viselkedés, eszméletvesztés,
gorcsroham, 1€gzésbénulas, halal.

Ellatas:

Abban az esetben, ha jarasképtelen vagy eszméletlen beteget talalunk, és szén-monoxid
mérgezésre gyanakszunk, fontos, hogy a beteg ellatasa soran sajat magunk védelmét tartsuk
szem elott. Ne 1élegezziink abbdl a gaztérbol, ahol a mérgezést gyanitjuk! Még a helyiségbe
1épés eldtt vegylink mély levegét, 1€legzetiinket visszatartva szaladjunk be a szobaba,
nyissunk ablakot, szelléztessiink. Ujabb friss levegét véve, ezt kovetden probaljuk meg
kihozni a beteget. Ezt kovetden betegvizsgdlat, amennyiben sziikséges légutbiztositas,
1¢legeztetés, Ujraélesztés.

Ment6t (akar csak a gyanu esetén is) minden esetben hivjunk!

Meérgezés esetén veszélyeztetettebbek a csecsemdk, gyermekek, varandos anyak, az iddsek és
a 1égzési problémakkal kiizdok. A szervezet toleranciaszintje a szén-monoxidra egyénenként
valtozo (tehat nem biztos, hogy azonos koncentracionak kitette személyek egyszerre lesznek
rosszul).

A téli fiitési szezonban minden kiilondsebb el6zmény nélkiil kezdddo fejfajas, rossz kozérzet,
gyengeség, hanyinger esetén fel kell, hogy meriiljon a szén-monoxid mérgezés gyanuja,
kiiléndsen akkor, ha tobben lesznek rosszul...

EGESZ EVBEN AZ ONOK BIZTONSAGA ERDEKEBEN!
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